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DX2 EINNAHMESCHEMA FÜR DIE MEISTEN SITUATIONEN

DX7 EINNAHMESCHEMA FÜR AUFNEHMENDEN (NEO-) VAGINALVERKEHR

Let’s be PrEPared!

Doppeldosis 24-2h 
vor dem Sex

Schutz ist aktiv Du beendest deinen Schutz

24h

PrEP steht für Prä-Expositions-Prophylaxe, auf Deutsch: Vorsorge vor einem Risiko-Kontakt. 
Bei dieser Schutzmethode nimmst du entweder über einen längeren Zeitraum oder rund um 
sexuelle Kontakte täglich ein HIV-Medikament ein. Die PrEP funktioniert aber nur, wenn sie 
nach bestimmten Regeln angewendet wird. Alle Infos findest du auf unserer Website!

X sexy Tage

24h 24h 24h 24h 24h

Doppeldosis 24-2h 
vor dem Sex Schutz absichern: 7 Tage ohne SexX sexy Tage

Bei Sex in der Absicherungsphase fangen die 2 oder 7 Tage von vorne an

24h

Schutz absichern: 2 Tage ohne Sex

24h

24h
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